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Schuppenflechte (Psoriasis) ist eine 
Volkskrankheit, die ähnlich dem Dia-
betes ca. 4% der Bevölkerung betrifft. 
Das Spektrum der Erkrankung ist ausge-
sprochen vielfältig, da Minimalvarianten 

bis hin zu schwersten generalisierten 
Manifestationen mit und ohne Gelenkbe-

fall vorkommen. In den letzten Jahren hat 
es viele neue Erkenntnisse gegeben: Schup-

penflechte wird nicht mehr allein als Hauterkran-
kung verstanden, sondern als Teil einer Systemerkrankung, da Psoriatiker 
überproportional häufig gleichzeitig an Bluthochdruck, Übergewicht, 

Herzkrankheiten und Diabetes leiden. Erhebliche therapeutische Fortschritte 
haben sich durch neue Cremes und Salben zur äußeren Behandlung ebenso 
wie durch LASER-Licht ergeben. Ab 1.7.2008 ist die Balneo-Fototherapie 
(Bade-PUVA) wieder eine Krankenkassenleistung, ein großer Gewinn für 
Menschen mit mittelschwerer, ausgedehnter Psoriasis. Den größten Fort-
schritt für schwerste Psoriasis, auch solche mit Gelenkbeteiligung stellen 
die sogenannten Biologics dar: Hierbei handelt es sich um monoklonale 
Antikörper gegen körpereigene Substanzen, die man als wichtige ursäch-
liche Faktoren in der Entstehung der Schuppenflechte identifiziert hat. 
Ihr kompetenter Hautarzt wird in der Lage sein, für Sie als Betrof-
fenen das richtige Therapiekonzept zu finden, um hierdurch 
eine Verbesserung der Beschwerdesymptomatik zu erreichen. 
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Schuppenflechte ade!


